
П лан проведения «Дня питания в детском саду»

№
п/п

Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственный

1 Совещание при руководителе с педагогическими работниками, 
старшей медсестрой и сотрудниками пищеблока по организации и 
проведении «Дня питания»

18.09.2020 Заведующий, старший 
воспитатель

2 Семинар «Здоровье зависит от правильного питания» 21.09.2020 Старший воспитатель, старшая 
медсестра, повар

3 Выставки детских поделок (работ) по группам «Витамины -  наши 
друзья!»

22.09.2020 Воспитатели групп

4 Беседы с воспитанниками по пропаганде здорового питания «Где 
живут витамины?», «Овощи, ягоды, фрукты -  полезные продукты!»

22.09.2020 Воспитатели групп

5 Проведение НОД «Худ обед, коли хлеба нет!», «Лук от семи 
недуг!», «Полезные продукты в сказках и наяву»
Занятие по речевому развитию сказка «Репка» (кукольный театр)

22.09.2020 Воспитатели детей старших 
возрастных групп 

Воспитатели детей младших 
возрастных групп

6 Конкурс внутри групп на лучшую сервировку стола для кукол 22.09.2020 Воспитатели групп
7 Театрализованное представление «Из жизни овощей и фруктов» 22.09.2020 Муз. руководитель, 

воспитатели групп
8 Презентации на тему «Здоровое питание» по группам 22.09.2020 Воспитатели групп
9 Презентация «Школа изящных манер» 22.09.2020 Воспитатели 

группы детей 6-7 лет №1
10 Видеоролик о питании в ДОО «И вкусно, и полезно», виртуальная 

экскурсия на пищеблок
22.09.2020 Старший воспитатель, старшая 

медсестра, повар
11 Ознакомительная беседа для родителей «Что такое пищевая 

тарелка» (на сайте ДОО)
18.09.2020 Старший воспитатель, старшая 

медсестра
12 Виртуальная деловая игра для родителей «Работа над ошибками» 

(на сайте ДОО)
21.09.2020 Старший воспитатель, старшая 

медсестра
13 Подготовка и размещение на сайте ДОО и информации, фотоотчета 

по и тогам «Дня питания»
23.09.2020 Старший воспитатель


